
Markedsføringsplan 
1. Det er mange mulige sponsormodeller for en forestilling. I planen er det kun skissert annonsering i programmet (rutine de siste årene). Man kan også 

selge annonseplass på plakat, sosiale medier etc. En annen variant er å jobbe for kun én hovedsponsor på forestillingen. En tredje variant er å utvikle 

større sponsoravtaler for hele teateret som vil gjelde over en lengre periode.  

2. Det er lurt å lage mye godt innhold rundt en forestilling i sosiale medier. Holde kanalene våre varme. Dette er likevel litt vanskelig å plassere strukturert i 

en markedsplan. Anbefaler at flere deler dette ansvaret under en produksjon. Ideelt at noen som er mye tilstede på prøvene kan produsere innhold.  

3. Man kan tenke seg mange andre markedsføringstiltak. For eksempel stå på stand under spesielle arrangementer, opptredener på offentlige steder, 

skolebesøk etc. Dette avhenger av kapasitet, tid på året og type forestilling og står derfor ikke i planen. 

4. En generell erfaring er at det er effektivt å være synlig mange steder samtidig.  

 

Hva Med hvem Når Ferdig Anbefalt tidsplan 

Budsjett    5 måneder før 

Gjøre avtale med en grafisk designer    5 måneder før 

Utvikle et visuelt uttrykk for forestillingen    4 måneder før 

Fotografering til markedsmateriell    4 måneder før 

Åpne billettsalget    3 måneder 

Opprette arrangement på FB    3 måneder 

Legge ut arrangementet i digitale kalendere (kommunen, 
RB, m.m.) 

   3 måneder 

Legge ut informasjon på eateater.no     

Evt. utpeke redaktører som kan lage innhold på SOME 
underveis i prøveperioden. 

    

Sende plakatbilde til bruk på Panorama sine nettsider    3 måneder 



Selge annonser til programmet     

Invitere aktuelle grupper/ skoleklasser/ barnehager etc.     3 måneder 

Inngå avtale med EUB/ RB ang. annonsering    2 måneder 

Invitere VIP-gjester (ordfører, rådmann, kultursjef, 
æresmedlemmer) 

Leder   2 måneder 

Produsere og distribuere trykksaker (Plakater, flyere etc.)i    1 måned 

Lage en annonseplan og bestille annonserii (trykte og 
digitale medier) 

   1 måned 

Produsere seil    2 måneder 

Produsere program     

Fotografering     

Tekst fra leder og regissør     

Annonseriii     

Ferdigstilling av program til korrektur    3 uker 

Trykking    2 uker 

Henge opp seil    2 uker før 

 

 
i Alle i produksjonen har ansvar for å henge opp plakater og distribuere markedsmateriell.  
ii Annonseplanen kan lages i god tid. Annonsering kan starte ca. 1 måned før og intensiveres frem mot forestilling og under forestillingsperioden. Vær obs på relevante 
publikasjoner som sommerkataloger etc.  
iii Ønsker man annonser i programmet er dette et arbeid man gjerne bør begynne med tidlig. Anbefaler også å høre i produksjonen om noen kan tipse om mulige 
annonsører.  



         
Dato Klokka Hvor Hva 

 
Hvem NB! 

20/8 18.00  Jervehulen s. 3 - 6 Svigersvinet, Hopp, Sprett og Volverin  

 18.45  s. 6 - 8 Svigersvinet, Volverin, Volver og Slusk  

 19.15  s. 8 -12 Svigersvinet, Volver og Slusk  

 20.00 – 
21.00 

 Ute på Nordpolen s. 13 - 19 Runa, Springer, Bjarne  

21/8 18.00  s. 13 - 19 Runa, Springer, Bjarne, Snømenn  

 19.15 – 
21.00 

 Jervehulen og Ute på Nordpolen s 3 - 
19 

Svigersvinet, Hopp, Sprett, Volverin, Volver, Slusk, 
Runa, Springer, Bjarne og Snømenn 

 

22/8 18.00   Ute på Nordpolen s 19 Runa, Springer, Bjarne, Snømenn og Rudolf  

 18.20   s 22 Bjarne og Runa  

 18.30  S 20 Pakkemakkerne  

 18.45  S 20 og 21 Ungreinsdyra inkludert Springer  

 19.00  S 21 og 22 Pensjonistene inkludert Rudolf  

 19.45 – 
21.00 

 Hele intro Rudolfs datter s. 20 – 22 
+ Øve sang Rudolfs datter s 23 - 26 

Runa, Springer, Bjarne, Snømenn, Rudolf, 
Pakkemakkerne, Ungreinsdyra og pensjonistene, 

Nissemor og Nissen 

 

27/8 18.00  Rudolfs datter s. 20 - 26 Runa, Springer, Bjarne, Snømenn, Rudolf, 
Pakkemakkerne, Ungreinsdyra og pensjonistene, 

Nissemor og Nissen 

 

 20.00 – 
21.00 

 Rudolf er rød på nesen s. 26 - 28 Runa, Springer, Bjarne, Snømenn, Rudolf, 
Pakkemakkerne, Ungreinsdyra og pensjonistene, 

Nissemor og Nissen 

 

28/8 18.00  Rudolf er rød på nesen s 26 - 28 Runa og Rudolf  

 18.30  Runa på hoppet s 28 - 30   



 20.30 – 
21.00 

 s. 30 - 32 Runa, Springer, Bjarne, Rudolf, Nissemor og Nissen  

29/8 18.00  Runa på hoppet s. 28 - 32 Runa, Springer, Bjarne, Snømenn, Rudolf, 
Pakkemakkerne, Ungreinsdyra og pensjonistene, 

Nissemor og Nissen 

 

 19.00  Fangesang s. 33 - 36 Slusk og Volver  

 20.00 - 21  s. 33 - 37 Slusk og Volver, Bjarne og Springer  

3/9 18.00  Pesnjonistene s 38 og 39 Pensjonistene + isbjørner  

 19.00  Mer Mat s 40 - 44 Isbjørner  

5/9 18.00  Sang s. 3 og 4, 20 – 27, 40 - 44 Kor  

 19.30  Dans s. 20 – 27 Dansere  

10/9 18.00 – 
21.00 

 Scene 1 og 2 
s. 3 - 44 

ALLE! 
(Ikke Nordlyset) 

 

11/9 18.00  Inne hos Julenissen  
s. 49 - 55 

Nissemor, Volver, Slusk og Runa  

 20.00  Til publikum s. 60 - 61 Svigersvinet  

12/9 18.00  The Blues s.45 - 47 Nissemor og Nissen  

 18.30  s. 47 - 55 Nissemor, Nissen, Volver, Slusk og Runa  

 20.00 – 
21.00 

 s. 55 Rudolf, Springer, Nissen og Slusk  

17/9 18.00  Sledeturen s.57 - 61 Hopp, Sprett, Svigersvinet og kor  

 19.45 – 
21.00 

 Scene 3 og 4 
Inne hos julenissen + sledeturen s. 

49 - 61 

Nissemor, Nissen, Volver, Slusk, Runa Rudolf, 
Springer, Hopp, Sprett, Svigersvinet og kor 

 

18/9 18.00  På isen 
s. 62 - 65 

Volver og Runa  

 18.45  s. 66 - 70 Volver, Bjarne, Runa, Isbjørner og Svigersvinet  

 20.00  s. 70 Runa  

19/9 18.00  Nordlyset s 71 - 74 Runa, Nordlyset, kor  

 19.30 – 
21.00 

 På isen s 62 - 74 Volver, Bjarne, Runa, Isbjørner, Svigersvinet, 
Nordlyset og kor 

 



24/9 18.00 – 
21.00 

 Gjennomgang av hele første akt 😊 ALLE  

25/9 18.00  Pakkemakkerne s. 76 - 79 Pakk, Makk, Takk og Svigersvinet  

 19.00 – 
21.00 

 s. 79 - 83 Ungreinsdyra (Ikke Springer) og Svigersvinet  

26/9 18.00  Pakkemakkerne s. 76 - 79 Balletten  

 19.30    Balletten, Svigersvinet og Pakk, Makk og Takk  

 20.00  s. 76 - 83 Balletten, Svigersvinet og Pakk, Makk og Takk + 
ungreinsdyra (Ikke Springer) 

 

8/10 18.00  Lengtesang s 84 - 86 Volverin og Rudolf  

 18.45  s.86 - 88 Volverin, Rudolf, Springer og Volver  

 19.45  Pensjonistene s. 89 - 92 Svigersvinet og Pensjonistene (Ikke Rudolf)  

9/10 18.00  I salen s 93 - 94 Runa, Volverin, Rudolf, Springer og Volver, Hopp og 
Sprett 

 

 18.45  På scenen s. 93 - 94 Nissemor, Gammelreinsdyra, ungreinsdyra, 
Pakkemakkerne 

 

 19.30 – 
21.00 

 Hvor er Runa? S. 95 - 96 Runa, Volverin, Rudolf, Springer og Volver, Hopp og 
Sprett, Nissemor, Gammelreinsdyra, ungreinsdyra, 

Pakkemakkerne, Snømenn, Nordlys, Isbjørner, 
Balletten,  

 

10/10 18.00  s. 97 - 99 Alle (Ikke kor)  

 19.30  s. 95 - 96 Alle  

 20.30  Avslutningssang Alle  

15/10 18.00  Koreografi avslutning Alle (Ikke kor)  

 19.30  Scene 7, 8 9 og 10 Alle  

16/10 18.00  Satt av til hva som måtte trenges å 
øve på. 

?  

17/10 18.00 – 
21.00 

 Hele 2. akt Alle  

22/10 18.00 – 
21.00 

 Hele 1. akt Alle  



23/10 18.00 – 
21.00 

 Satt av til kostyme, sminke, 
småøvelser 

Alle må holde av dagen i tilfelle dere blir kalt inn 😊  

24/10 18.00 – 
21.00 

 Hele 2. akt Alle  

28/10 18.00 Panorama Innflytting i Panorama Kulisser, rekvisitter, kostyme, sminke, teknisk  

29/10 18.00 1. akt m kostyme-/ 
sminkeprøver? 

Alle  

30/10 18.00 Rigging Kulisser, teknisk  

31/10  2. akt m kostyme-/ 
sminkeprøver? 

Alle  

1/11  Rigging Kulisser, teknisk (Den store 
kinodagen 2. feb) 

4/11  Rigging Kulisser, rekvisitter, kostyme, sminke, teknisk  

5/11  Full gjennomkjøring Alle  

6/11  Full gjennomkjøring  

7/11  Øving på det som trengs  

8/11  Øving på det som trengs  

9/11 10.00 Full gjennomkjøring  m kost/mask  

10/11  Mulig full gjennomkjøring og mulig 
fri, mulig teknisk? 

 

11/11 17.30 
Egne tider 
kommer pr 

pers. 

Full gjennomkjøring   

12/11 Full gjennomkjøring  

14/11 Generalprøve  

15/11 Premiere 😊  

16/11 
– 

6/12 

Forestillinger 
Ikke landet helt forestillingsdager 

enda. 

 

7/12  Opprydding  

 



Følg hele tiden med. Det kan bli endringer 😊         
Dato Klokka Hvor Hva 

 
Hvem NB! 

Tir 
15.08 

18.00 Panorama Nordpol-Carol s 4-5 Snømenn  

 18.30  Sang +Nordpolcarols, Nissemor, Nissefar  

 19.15   + Svigersvinet, Hopp, Sprett og Tjohei  

 19.30  s 6-7 Svigersvinet, Hopp, Sprett og Tjohei  

 20.00  s 7-8 + Volverin  

Ons 
16/8 

18.00  Nordpol-Carol + Jervehulen s 4-8 Snømenn, Nordpolcarols, Nissemor, Nissefar, 
Svigersvinet, Hopp, Sprett, Tjohei og Volverin 

 

 18.45  s 8-9 Volver, Slusk og Volverin  

 19.30  s 9-14  + Svigersvinet  

Tor 
17/8 

18.00  Jervehulen s 8-14 Volver, Slusk, Volverin og Svigersvinet  

 19.00  Hos Julenissen ute s 15-20 Runa, Springer og Bjarne  

Tir 
22/8 

18.00  Hos Julenissen ute s 15-20 + s 24 Snømenn, Runa, Springer og Bjarne  

 19.00  s 21 + Rudolf Senior  

 20.00  s 22 + koreografi Pakkemakkere + ungreinsdyr  

Ons 
23/8 

18.00  S 21 Rudolf senior, Snømenn, Runa, Springer og 
Bjarne 

 

 18.30  s 23-24 + koreografi Pensjonistene  



 20.00  Sang «Rudolfs datter» s 25-28 Rudolf Senior, Runa, Springer, Bjarne, 
Pensjonistene, Ungreinsdyr, Pakkemakkere, 

Nissen, Nissemor 

 

Tor 
24/8 

18.00  Koreografi Pensjonister  

 18.45   Ungreinsdyr  

 19.30   Pakkemakkere  

 20.15   Runa, Springer og Bjarne  

 20.30   +Nissen, Nissemor og Rudolf Senior  

Tir 
29/8 

18.00  Sang og koreografi «Rudolfs 
datter» 

Rudolf Senior, Runa, Springer, Bjarne, 
Pensjonistene, Ungreinsdyr, Pakkemakkere, 

Nissen, Nissemor 

 

 19.30  Hos Julenissen ute s 29-31  

Ons 
30/8 

18.00  Hos Julenissen ute s 31-32 Nissen og Runa  

 18.45  Sang 
 + s 22-31 

Rudolf Senior, Runa, Springer, Bjarne, 
Pensjonistene, Ungreinsdyr, Pakkemakkere, 

Nissen, Nissemor 

 

 20.00  s 31-33  

Tor 
31/8 

18.00  s 34-35 Runa, Springer, Bjarne, Nissen og Nissemor  

 18.45  Nordpol-Carol, Jervehulen, Hos 
Julenissen ute og Rudolfs datter s 

4-35 

Snømenn, Nordpolcarols, Hopp, Sprett, Tjohei, 
Volverin, Volver, Slusk, Svigersvinet, Rudolf 

Senior, Runa, Springer, Bjarne, Pensjonistene, 
Ungreinsdyr, Pakkemakkere, Nissen, Nissemor 

 

Tir 
5/9 

18.00  Sniking inn + Fangesang s 36-39 Volver og Slusk  

 20.00  Fangesang s 37 + Bjarne og Springer  

 20.30  s 40 Bjarne og Springer  

Ons 
6/9 

18.00  Fangesang s 36-40 Volver, Slusk, Bjarne, Springer  



 18.45  Pensjonistene på øvingstur s 41-
42 

Pensjonistene  

 20.00  Sang «Mer mat s 43-45» Valrosskor, Isbjørner og Isbjørnmamma  

Tor 
7/9 

18.00  Pensjonister på øvingstur + 
overgang med Isbjørner s 41-42 

Pensjonister + isbjørner og isbjørnmamma + 
Bjarne 

 

 19.00  s 41-47 Valrosskor, Isbjørner og isbjørnmamma  

Tir 
12/9 

18.00  Mer Mat s 41-47 Valrosskor, Isbjørner og isbjørnmamma, Bjarne  

 18.45  Hos julenissen inne  
Sang «The Blues» 

Nissen og Nissemor  

 19.30  s 48-52 + Runa  

Ons 
13/9 

18.00  s 50 - 55 Volver, Slusk og Runa  

 19.30  s 48-55 + Nissemor og Nissen og Bjarne  

Tor 
14/9 

18.00  s 50-55 Volver, Slusk, Runa, Nissen og Nissemor  

 19.00  s 55-58 Volver, Slusk, Runa og Nissemor  

Tir 
19/9 

18.00  s 55-58 Volver, Slusk, Runa Nissen og Nissemor  

 18.45  s 58 Rudolf Senior og Springer  

 19.30  «Sledeturen» s 60 - 62 Svigersvinet Hopp og Sprett og Tjohei  

 20.15  s 62 - 64 Svigersvinet  

Ons 
20/9 

18.00  Fangesang, Mer mat, Hos 
Julenissen inne, Sledeturen og Alt 

jeg vil ha i jula s 36-64 

Volver, Slusk, Bjarne, Springer, 
Pensjonistene Valrosskor, Isbjørner, 
Isbjørnmamma, Nissen, Nissemor, 
Runa, Rudolf Senior og Svigersvinet 

 

Tor 
21/9 

18.00 Prestegården Sangøvelse: 
Nordpol-Carol 

 
Nordpolcarols, Nissen og Nissemor 

 



 18.20  Rudolfs datter Rudolf Senior, Runa, Springer, Bjarne, 
Pensjonistene, Ungreinsdyr, Pakkemakkere, 

Nissen, Nissemor 

 

 18.40  Fangesang Volver og Slusk  

 19.00  Mer Mat Isbjørner og Isbjørnmamma  

 19.20  The Blues Nissen og Nissemor  

 19.40  Sledeturen Valrosskoret + Svigersvinet  

 20.00  Alt jeg vil ha Svigersvinet  

 20.20  Nordlys Nordlyset + Nordlysbarn og Valrosskor  

Tir 
26/9 

18.00 Panorama Scene 1 – 4 s 4 - 64 Snømenn, Nordpolcarols, Hopp, Sprett, Tjohei, 
Volverin, Volver, Slusk, Svigersvinet, Rudolf 

Senior, Runa, Springer, Bjarne, Pensjonistene, 
Ungreinsdyr, Pakkemakkere, Nissen, Nissemor, 

Isbjørner, Isbjørnmamma 

 

Ons 
27/9 

18.00  På Isen s 65-68 Volver og Runa  

 18.45  Sukking, spionering og mimikk + Svigersvinet og Bjarne  

 19.30  S 69 - 73 + isbjørner og Isbjørnmamma  

Tor 
28/9 

18.00  S 65 - 73 Volver, Runa, Svigersvinet, Bjarne, Isbjørner og 
Isbjørnmamma 

 

 19.00  Alene på isen s 73 Runa  

 20.00  Nordlyset s 74-77 + Nordlyset, Nordlysbarn og Valrosskor  

God Høstferie       
 

Tir 
10/10 

18.00  Hele 1. akt Alle  

 20.30  Sledefyllesang Alle barn og unge  

Ons 
11/10 

18.00  Ute Nordpolen s 78 og 79 Svigersvinet og Slusk, Pakk, Makk og Takk  



 18.30  Dans Pakkemakkere  Pakkemakkere  

 19.30  S 80 - 82 + Svigersvinet  

Tor 
12/10 

18.00  Ute Nordpolen s 78 - 82 Pakkemakkere, Svigersvinet, Slusk  

 18.45  Innspilling Sledefyllesang Alle barn og unge  

 19.30  Ute på Nordpolen s 82 - 86 Ungreinsdyra og Svigersvinet  

Lør 
14/10 

11.00  Runa Vender hjem sang s 97 - 98 Nissemor og Svigersvinet  

 11.30  Lengtesang Volverin og Rudolf Senior  

 12.00  s 89-90 + Volver og Springer  

 12.45  Pensjonistene klare? s 91-94 Pensjonister og Svigersvinet  

 14.00  I salen s 95 - 96 Volver, Volverin, Hopp, Sprett, Tjohei, Runa, 
Springer, Rudolf Senior 

 

Søn 
15/10 

11.00  Ute på Nordpolen a 82 - 96 Ungreinsdyr, Svigersvinet, Volverin, Rudolf 
Senior, Volver, Springer, Pensjonister, Hopp, 

Sprett, Tjohei, Runa,  

 

 13.00  Runa vender hjem 
Koreografi og sang s 97-98 

Alle  

Tir 
17/10 

18.00  Runa vender hjem 
Koreografi og sang s 97-98 

Alle  

 19.00  S 99 - 101  

 20.30  Sang Julenissen kommer i kveld  

Ons 
18/10 

18.00  Runa vender hjem s 97 - 107 Alle  

 19.30  Innspilling sanger + div  

Tor 
19/10 

18.00  2. akt Alle  

Tir 
24/10 

18.00  1.akt Alle  



Ons 
25/10 

  Plukk fra 1. akt Alle må være tilgjengelig. Detaljer kommer 
etter øvelsen den 24/10 

 

Tor 
26/10 

  2. akt Alle  

Lør 
28/10 

11.00 – 
15.00 

Innflytning i Panorama 
  Kulisser, rekvisitter, kostyme, sminke, teknisk 

Søn 
29/10 

11.00 – 
15.00 

Man 
30/10 

18.00 – 
21.00 

Teknisk gjennomgang 

Tir 
31/10 

18.00 – 
21.00 

 1.akt m/ kostyme og sminke Alle  

Ons 
1/11 

18.00 – 
21.00 

 2.akt m/ kostyme og sminke Alle  

Tor 
2/11 

18.00 – 
21.00 

 Øvelse på det som trengs Alle må være tilgjengelig  

Søn 
5/11 

11.00 – 
15.00 

 Full gjennomgang m flytting av 
kulisser 

 

Alle  

Man 
6/11 

18.00 – 
21.00 

 Teknisk + siste finish kulisser   

Tir 
7/11 

18.00 – 
21.00 

 Full gjennomgang med 
mikrofoner 

Alle  

Ons 
8/11 

18.00 – 
21.00 

 Sang + koreografi Alle  

Tor 
9/11 

18.00 – 
21.00 

 Full gjennomgang Alle  

Lør 
11/11 

11.00 – 
15.00 

 Vi øver på det som trengs Alle må være tilgjengelige  



Søn  
12/11 

11.00 – 
15.00 

 Kost / mask Alle  

Man 
13/11 

18.00 – 
21.00 

 Teknisk   

Tir 
14/11 

Tidspunkt 
kommer 

 Full gjennomgang Alle  

Ons 
15/11 

  Full gjennomgang Alle  

Tor 
16/11 

  Generalprøve Alle  

Fre 
17/11 

  Premiere 😊   

Lør 
18/11 

15.00  Forestillinger   

Søn 
19/11 

16.00     

Tir 
21/11 

18.30     

Tor 
23/11 

18.30     

Fre 
24/11 

18.30     

Lør 
25/11 

15.00     

Søn 
26/11 

12.00 
+ 

16.00 

   2 forestillinger 

Tir 
28/11 

18.30  Ekstra?   

Tor 18.00  Rydding?   



30/11 

Lør 
2/12 

  Rydding?   

 
   

    
 



Prøveplan for “Shrek The Musical” 
 

Tirsdag  

16.8 

«Eventyrsang» Amanda Panorama 18:00-20:00 Alle eventyrfigurer  

Torsdag 

18.8 

«Eventyrsang» Julie Bygdetunet 18:00-20:00 Alle eventyrfigurer  
 

Lørdag 

20.8 og  

Søndag 

21.8  

Lørdag Råholtdagene 

 

Søndag Bygdetunet 

 

Eventyrfigurene skal opptre 

både på Råholtdagene og 

Bygdetunet 

Råholt/Amfi 

 

Bygdetunet 

Se egen utsendelse 

for oppmøte 

Alle Eventyrfigurer  

Tirsdag   

23.08 

Akt 1, Scene 3 

Side 29-36 

Panorama  18:00-20.00 Shrek, Esel, øverstkommanderende og skrikende soldater.  

Sangøvelse «Freak Flag» 

Side 149-153. 

 

«When Words Fail» 

Prestegården 18:00-20:00 

 

 

20:15:21:00 

Alle eventyrfigurer + Mona Lisa (blind mus) 
 
 
Shrek. 

Torsdag 

25.08 

   Scene 5 

   Side 42-45. 

 

Faquaad`s Chamber 

Side 37-41 

Panorama 18:00-19:00 

 

 

19:00-20:30 

Shrek, Esel og Festivalvert. 
 
 
Lord Faquuaad, pepperkaka, vakter, vaktsjef, skrikende soldater, Thelonius, Duloc- 
performer, kaptein 

Sangøvelse  “Big Bright Beautiful World” 

Side 14.19 

 

«Don`t`let me go” 

  Side 34-35 

Prestegården 18:00-19:15 

 

 

19:15-20:30 

 

Mamma- og pappatroll  
 

 
Esel 
 
(Øvelse utgikk. Egne avtaler mellom Amanda og skuespillerne) 

Tirsdag  

30.8 

 

Scene 5 og 10 

Side 94-95 

 

Scene 5 er lagt til fra 

Panorama 18:00-19.30 

 

 

19.30 

Shrek og Esel 
 
 
Shrek, Esel og Festivalvert 



opprinnelig øvingsplan.  

Tirsdag 30.8 

Sangøvelse 

“Big Bright Beautiful World” 

Side 18 OG side 161  

 

“I Know it`s today” 

 Side 55-59 

 

Råholtvegen 78 

(Amanda) 

15:00-16:00 

 

 

16:00-17:00 

 

Shrek 
 
 
Alle Fionaene 
 
Flyttet tidspunkt og sted. 

Onsdag 

31.8 

Sang og regi 

«What`s up Duloc» 

OG “The Raffle” 

Side 45-54 

Panorama 18:00-21:00 Shrek, Esel, Lord Farquaad, Småfolk i Duloc, Thelonius, Kaptein. 

Torsdag 

01.09 

Scene 7 

Side 60-61 

 

Scene 8  

Side 68-70 

Panorama 18:00 

 

 

19:30-20:00 

Shrek og Esel   
 
 
Shrek, Esel, Riddere, riddere i gapestokk. 

Torsdag 

01.09 

Sangøvelse 

«Whats up Duloc» Prestegården 18:00 Lord Farquaad og Småfolk i Duloc 
 
UTGÅR. Øvelsen blir 12.10 kl. 19.00 på Prestegården  

Torsdag 

08.09  

Sang og regi 

Amanda og 

Tonje 

Scene 9: “This is how a dream 

comes true” 

s. 84-89 

 

Side 77-79 og 

side 89-93 

 

(Elisabeth og Michelle) 

Panorama 

 

 

 

Panorama 

(foajeen) 

18:00-19:00 

 

 

 

19:00 

Shrek, Esel, Fiona, riddere, dansende skjeletter, riddere i gapestokk 
(Dragen/Mona Lisa og Magnus borte) 
 
 
Shrek, Esel og Fiona 
 

Torsdag 

08.09 

Sangøvelse 

«Ballad of Farquaad» 

Side 114. 

Panorama 19:00-20:30 

 

Lord Farquaad, Kaptein, Thelonius, Vakter, Skrikende soldater 
 

(Ona Linnea borte) 

Tirsdag 

13.09 

Fotografering 

 

Dans “Story of my life” 

Side 21-28. 

 

Fotografering 

 Panorama 17.30 

 

18:00-20:00 

 

 

19.30 

Eventyrfigurer og Mona Lisa 
 
Eventyrfigurer og blind mus (Mona Lisa) 
(Nora T. borte) 

 
Vakter, vaktsjef, øverstkommanderende, skrikende soldater  



 

Dans Scene 4 

Vaktsangen. S.37 

 

 

20:00-20:45 

 
 
Vakter, vaktsjef, øverstkommanderende, skrikende soldater 

Torsdag 

15.09 

Travel song/vandresang 

 

 

 

 

 

Fotografering 

 

 

 

“I think I got you beat” 

Side 106. 

 

Shrek og Fiona i tårnet.  

Side 84 

Panorama 18:00 

 

 

 

 

 

19.15 

 

 

 

19:30 

 

 

20:30-21:30 

Shrek 
Esel 
Herr Kanin 
Gris 2 (Ingrid) 
Diverse figurer styrt av Maren og Isabell FS. 
  
Fiona  
Esel, Shrek og Maren etter øvelse 
Tonje, Amanda, Wilhelmina 
 

Shrek og Fiona 
 
 

Shrek og Fiona 

Tirsdag 

20.09 

Akt 2 

Scene 1 

Side 99-106 

 

(Elisabeth) 

Panorama 18:00 Shrek, Esel og Fiona, rottefanger 

Torsdag 

22.09 

Fotografering 

 

 

Riddersangen.  

Side 70. 

 

«Build a wall» 

Side 144 

 

Who i`d be. side 96. 

Panorama 17.30 

 

 

18:00  

 

 

19:30-20:30 

 

20:30-21:15 

Tobias, Isabel M., Isak, Helle. Jan Åge, Rikke 
Nora T., Elisabeth, Christer 
 
Riddere, dragen, riddere i gapestokk, dansende skjelett 

 
 

Shrek 

   

Shrek 

Lørdag 

24.09 

Vaktdans 

 

Scene 1  

 

 

Panorama 10:00 

 

11:30-12:30 

 

 

Vakter, Soldater, vaktsjef, kaptein, øverstkommanderende 
 
Mamma og Pappa Troll og landsbybeboere (Magnus har fått byttet arbeidsvakt og 
kommer) 
 



Eventyrdans 

 

Eventyrfigurer får selvtillit 

«Freaks flag» 

11:30 

 
12:30- 14:00      

 

Alle eventyrfigurer + Mona Lisa (blind mus) og vaktsjef 
 

Alle eventyrfigurer  
(Dea borte) 

Søndag 

25.09 

Dans (i dragens hule) 

 

 

Duloc-dans 

 

 

Lorden sin livshistorie. 

«Ballad of Farquaad» 

Panorama 10:00 

 

 

11.15 

 

 

12:30-14:00 

 

Riddere, dragen, Esel, dansende skjeletter, riddere i gapestokk, 
skrikende soldater 

 
Småfolk i Duloc, Duloc performer, Thelonius og kaptein 
(Jane Victoria må gå 12.00) 

 
Lord Farquad, kaptein, vakter, vaktsjef, skrikende soldater, Thelonius, Duloc 
performer 
(Nora E. borte) 

Tirsdag   

27.09 

Kostymeprøve 

 

Kostymeprøve 

 

 

Akt 2 

Scene 2 

Side 112- 

 

(Michelle) 

Prestegården 

 

Prestegården 

 

 

Panorama  

18.15-18.45 

 

18.45 

 

 

19.00-20.00 

Mari, Tiril og Aurora 

 

Mathea, Dea, Amalie, Julie, Maren, Jane Victoria, Mille, Iben, Elise, Rikke, Hermine 

og Wilhelmina 

 

Lord Farquaad, vakter, Thelonius, Kaptein 

 

 

Torsdag   

29.09 

Akt 2  

Scene 5 

 

Side 135-141 

 

Side 141-144 

 

(Elisabeth) 

Panorama   

 

 

18.00-19.30 

 

19.30-20.30 

 

 

 

Shrek, Fiona, Esel 

 

Lord Farquaad, skrikende soldater, Thelonius, kaptein 

(Hanrik borte) 

                                                                                                                               Uke 40 Høstferie ☺ 

Tirsdag   

11.10 

Dans  

«Make a move»  

Side 126 

 

I dragens hule 

Eidsvoll 

videregående 

skole 

(hovedinngang) 

18.00-19.30 

 

 

 

19.30-20.30 

Esel, Shrek, Fiona, tre blinde mus 

 

 

 

Dragen, dansende skjeletter, riddere, riddere i gapestokk, Esel og Shrek (Ona Linnea 



borte) 

Onsdag 

12.10 

Akt 2 

Scene 7 

Side 147-149 

 

«Whats up Duloc» 

Dans og regi 

 

Akt 2 Scene 8 

Side 154-157 

 

(Michelle) 

Prestegården 18.00-19.00 

 

 

 

19.00-20.30 

 

 

19.00 

 

Eventyrfigurer (ikke Mona Lisa som tidligere øvingsplaner, Ona Linnea borte) 

 
 
 
Lord Farquaad og Småfolk i Duloc 

 

 

Shrek, Esel 

Torsdag   

13.10 

Avslutnings-nummer 

«I´m a beliver» 

 

 

(Elisabeth) 

Eidsvoll 

videregående 

skole 

(hovedinngang) 

18.00-20.30 

 

Alle 

 

(Kanskje Ona Linnea borte, Maren må dra 19.45) 

Tirsdag   

18.10 

Vaktsangen 
 

«Forever» 

Riddersangen 

 

«Finale» 

Panorama 18.00-19.30 

 

19.30-20.30 

 

 

20.30-21.30 

Vakter, skrikende soldater, kaptein 

 

Esel, Riddere, dansende skjeletter, dragen, ridder i gapestokk 

 

 

Shrek og Fiona  

Onsdag 

19.10 

Akt 2  

Scene 3 og 4 

122-134 

(Elisabeth) 

Prestegården  18:00 Shrek. Esel, Fiona, 3 blinde mus 

Torsdag   

20.10 

Regi og 

sang 

Amanda og 

Tonje 

Akt 2  

Scene 9  

158-171 

(Eventuelt I´m a beliver hvis vi 

har tid) 

 

(Michelle) 

Panorama 18:00-21.00 18.00-18.45 

Side 158-163: 

Biskop 

Fiona 

Shrek 

Lorden 

Thelonius 

Vaktsjef Olav 

Kapteinen: Elisabeth 

Vakter: Hanrik, Lasse og Helle 



Maren og Isabell M.: Småfolk i Duloc 

Tobias: Duloc-performer 

 

18.45.20.30 

Side 163-171: 

De som har øvd tidligere blir med videre, i tillegg kommer: 

Eventyrfigurene, esel, dragen og Wilhelmina (Wilhelmina skal være med å synge, men 

ikke på scenen (siden hun nå har på seg Fiona-kostymet) 

 

Jane Victoria kommer 19.15. 

 

20.30-21.00 

Mamma Troll 

Pappa Troll 

Lille Shrek 

Landsbybeboere: 

Tobias (vakt) 

Julie 

Helle 

 

(Ikke Nora T., Maren må dra 19.45) 

Lørdag 

22.10 

 

Søndag 

23.10   

«Flytter inn» i Panorama 

 

 

«Flytter inn» i Panorama 

Panorama 09.00-13.00 

18.30 

 

 

09.00-15.00 

Produksjonsgruppene 

(Eidsvoll storband skal ha konsert 16.00) 

 

 

Sminkekurs for noen av skuespillerne: 

 

Sminkør Kl. 13.15 Kl. 13.45  Kl. 14.15 

Lisbet Shrek 

Martin 

  

Thea  Esel 

Fredrik 

 Pinnochio 

Elise 

Frøydis  Gale hattemaker 

Amalie 

Sukkerfeen 

Iben 

 

Helle  Farquaad 

Jan Åge 

Ulven 

Frøydis 

 

Stine  Den stygge Andungen 

Isabell F.S 

Alv 

Mathea 

Dverg 

Dea 

Solgunn Mamma Bjørn 

Mari 

Lille Bjørn 

Hermine 

 



Martine  Pepperkaka 

Trine 

Onde Heksa 

Nora T.   

Den gode fe 

Jane Victoria 

Marianne  Parykker & hår   
 

Mandag 

24.10 

Finalenummeret 

Side 158-174 

 

(Elisabeth) 

Panorama 18:00-21.00 Alle 

 

(Isabell, Julie, Nora E., Ingrid og Hanrik borte) 

 

(Isabell, Julie M., Nora E., Ingrid og Hanrik borte) 

Magnus kommer 18.45 

Mille 18.00-18.45 og 20.15-21.00 

Tirsdag 

25.10 

Gjennomkjøring 1. akt med 

overganger og scenearbeidere 

Sminke og kostyme 

(Michelle og Elisabeth) 

Panorama Alle barn og 

ungdommer skal 

møte i lokalene til 

tidligere urmaker 

Sindsen hvor de 

skal skifte. 

(Wergelandsgata). 

De voksne møter i 

Panorama. 

 

17.00: 

Eventyrfigurene 

 

17.30: 

Resten  

(bortsett fra Shrek, 

Fiona og Esel) 

 

18.00: 

Shrek 

Esel 

Fiona 

 

Gjennomgang 

19.00-21.30 

Alle 

 

(Isabell, Magnus, Ingrid, Frøydis og Hanrik borte) 

 

 

Torsdag 

27.10 

Gjennomkjøring 2. akt med 

overganger og scenearbeidere. 

Sminke og kostyme 

(Elisabeth og Michelle) 

Panorama Alle barn og 

ungdommer skal i 

Wergelandsgata.  

De voksne møter i 

Alle 

 

(Isabell, Jane Victoria, Hanrik og Nora E. borte) 

(Maren må dra 19.45) 



Panorama. 

 

17.00: 

Eventyrfigurene 

 

17.30: 

Resten  

(bortsett fra Shrek, 

Fiona og Esel) 

 

18.00: 

Shrek 

Esel 

Fiona 

 

19.00-21.30 

Gjennomgang 

 

 

 

Lørdag   

29.10 

«Travel Song» 

S. 61-64 

 

 

 

 

 

«I dragens hule»  

S. 68-76 

 

 

 

Oppmøte resten 

Gjennomgang 

Kostyme  

Lys og lyd 

(Ikke sminke) 

 

 

 

Fionasangen 

 

 

Oppmøte direkte 

på Panorama 

 

 

 

 

 

Oppmøte direkte 

på Panorama 

 

 

 

Barn og 

ungdommer møter 

i Wergelandsgata. 

De voksne møter 

på Panorama 

 

 

 

09.30-10.15 

 

 

 

 

 

 

10.15-11.00  

 

 

 

 

11.00-16.00 

 

 

 

 

 

 

 

16.00-ca.16.30 

 

Vi er ferdig 16.00 

Shrek 
Esel 
Herr Kanin (Aurora) 
Gris 2 (Ingrid) 
Diverse figurer styrt av Maren, Nora T. og Isabell FS. 
 
 
Riddere, riddere i gapestokk, dragen, Esel, dansende skjeletter og  
skrikende soldater 

 

 

 

Alle 

 

 

 

 

 

 

De tre Fionaene 

 



 

(Elisabeth) 

(bortsett fra de tre 

Fionaene) 

Husk matpakke! 

Jane Victoria må dra 14.30 

Søndag   

30.10 

Gjennomgang 

Kostyme  

(Ikke sminke) 
Lys og lyd 
 
(Michelle) 

Panorama 09.30-15.00 

 

 

Alle 

 

 

Husk matpakke! 

Tirsdag  

1.11 

Synger for kommunestyret 

Vi legger inn litt ekstra øving 

etter opptreden i 

kommunestyret 

Oppmøte på 

Panorama 

 

17.00-19.00 

 

Småfolk i Duloc og Lord Farquaad 

 

(Maren kommer ikke) 

 

Tiril kommer 18.15.  

Onsdag  

2.11 

Kun sang/koreografi.  
Ikke kostyme og sminke 

 

Oppmøte direkte i 

Panorama  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

17.00-17.45 

 

17.45-18.30 

 

18.30-19.00 

 

19.00-19.45 

 

 

 

 

 

19.45-20.15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Freak Flag (eventyrfigurer) 
 

Story of my life (eventyrfigurer, Mona Lisa og vaktsjef) 
 
Finale (alle) 
 

«Dragens hule»/Forever s.70-76 
Esel 
Dragen 
Riddere 
Riddere i gapestokk 
Dansende skjelett 
 

«Ballad of Farquaad» 
Lord Farquaad 
Thelonius 
Alle vakter: 
Lasse (øverstkommanderende) 
Olav (vaktsjef og skrikene soldat) 
Magnus (skrikende soldat) 
Hanrik (skrikende soldat) 
Elisabeth (kaptein) 
Helle 
Mari 
Tiril 
Ona Linnea 



 

 

20.15-20.45 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20.45 

 

Aurora 
 

Vaktlinngang og utgang 
Alle vakter: 
Lasse (øverstkommanderende) 
Olav (vaktsjef og skrikene soldat) 
Magnus (skrikende soldat) 
Hanrik (skrikende soldat) 
Elisabeth (kaptein) 
Helle 
Mari 
Tiril 
Ona Linnea 
Aurora 
 
«Make a move» 
Esel, Fiona og tre blinde mus 
 
 
(Borte: Jane Victoria og Magnus) 

Torsdag   

03.11 

Vi starter i slutten av 1. 
akt «Forever» 
Full kost og mask 
 
(Michelle) 

 

Alle 

barn/ungdommer 

møter i 

Wergelandsgata, 

voksne møter i 

Panorama 

 

17.00 

 

18.00 

 

18.15 

 

 

Oppmøte alle (skifterom og Panorama er åpent fra 16.30) 

  

Oppmøte scene for oppvarming og klargjøring 

 
Gjennomgang  
 
 
Ferdig 21.45 

Mandag 

07.11 

Full gjennomkjøring 
Full kost og mask. 
 
(Elisabeth) 

Alle 

barn/ungdommer 

møter i 

Wergelandsgata, 

voksne møter i  

Panorama 

 

17.00 

 

18.00 

 

18.15 

 

Oppmøte alle (skifterom og Panorama er åpent fra 16.30) 

  

Oppmøte scene for oppvarming og klargjøring 

 
Gjennomgang  
 
 

Ferdig 21.45 

Tirsdag 

08.11 

 

Full gjennomkjøring 
Full kost og mask. 
   

Alle 

barn/ungdommer 

møter i 

17.00 

 

18.00 

Oppmøte alle (skifterom og Panorama er åpent fra 16.30) 

  

Oppmøte scene for oppvarming og klargjøring 



(Michelle) Wergelandsgata, 

voksne møter i 

Panorama 

 

18.15 

 

 

Gjennomgang  
 
 
Ferdig 21.45 

 

Onsdag  

09.11 

    ØVE REPLIKKER SANGTEKSTER OG DANS HJEMME! 

Torsdag  

10.11 

Full gjennomkjøring 

Ikke sminke 

   

Fredag    

11.11 
GENERALPRØVE       

(Elisabeth) 

Alle 

barn/ungdommer 

møter i 

Wergelandsgata, 

voksne møter i 

Panorama 

 

17.00 

 

18.00 

 

18.30 

 

 

Oppmøte alle (skifterom og Panorama er åpent fra 16.30) 

  

Oppmøte scene for oppvarming og klargjøring 

 
Gjennomgang  
 
 

Ferdig 21.45 

Lørdag 

12.11 
PREMIERE       

(Michelle) 

Alle 

barn/ungdommer 

møter i 

Wergelandsgata, 

voksne møter i 

Panorama 

11.30 

 

12.30 

 

13.00 

 

Oppmøte alle (skifterom og Panorama er åpent fra 11.00) 

 

Oppmøte scene for oppvarming og klargjøring 

 

PREMIERE! 

Premierefest etter forestilling😊 

FORESTIL- 

LINGER: 

13.11: Formiddag (Elisabeth) 

Ikke Ona Linnea 

15.11: Kveld (Michelle) 

18.11: Kveld (Elisabeth) 

19.11: Formiddag (Michelle) 

20.11: Formiddag (Elisabeth) 

 Oppmøtetid 

dagforestillinger 

som premieren 

 

 

Oppmøte 

kveldsforestillinger 

som generalprøven 

Ekstraforestillinger (datoene må holdes av): 

22.11: Kveld 

24.11: Kveld 

25.11: Kveld 

27.11 

Vi synger på julegrantenning i Sundet 

Oppmøte 15.00 

 



Kan ikke: 

Tobias 

Julie M.F (Amanda synger Fiona-delen) 

                                                                                                           Opprydding etter siste ekstraforestilling 

 

 

 

 
 

 



 

                                                                                    
Deltakerbekreftelse 
 

Med dette bekrefter jeg at jeg skal delta på oppsetningen:  

 

Jeg bekrefter at jeg kommer på øvelsene ihht. «prøveplanen»: 

 

 

Navn (foresatte)_________________________________________Dato_________ 

 

 

Navn (deltager)__________________________________________Dato_________                                                     

 

 

 

Beredskapsplan mot mobbing 

  

Vi i Eidsvoll amatørteater er opptatt av å skape et godt miljø både for barn, ungdom og voksne. 

Mobbing eller erting godtas ikke. Skulle dette mot formodning skje, vil teateret representert ved styret 

sette i gang tiltak: 

  

1. Gjennomføre samtale med de involverte parter. 

 

2. Hvis ikke samtalen gir de ønskede resultater, vil foreldrene bli kontaktet. Styret i teateret vil også 

vurdere om noen av partene skal ekskluderes fra den aktuelle aktiviteten.   

 

3. Er mobbingens art alvorlig nok, vil styret vurdere om den aktuelle parten/partene skal miste sitt 

medlemskap. Kontingent vil ikke bli tilbakebetalt skulle så være tilfelle.  

  

Hvis skuespillere/deltagere er under 18 år skal denne beredskapsplanen leses sammen med en foresatt 

og alle skal skrive under. 

  

Jeg/vi har lest gjennom teaterets beredskapsplan mot mobbing 

 

 

Navn (foresatte)_________________________________________Dato_________ 

 

 

Navn (deltager)__________________________________________Dato_________                                                     

 

 

 

 

 

 

Takk for at dere er med å skape et godt miljø i Eidsvoll amatørteater! 

 

 

 


